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Produce Type
Optimum 

Temperature °C

Optimum 

humidity %
Storage life

Apples 1-4 90-95 Up to 12 months

Bananas 13-16 80-95 Up to 3 weeks

Berries (incl. 

Strawberries)
0 90-95

Blackberries and raspberries up to 3 

days, strawberries and cherries up to 7 

days

Grapes 0 85 Up to 8 weeks

Nectarines, plums 

and peaches
0 90-95 Up to 5 weeks

Pears -1-0 90–95 Up to 7 months

Broccoli and 

cauliflower
0 95-100 Up to 4 weeks

Carrots, mature 

and immature
0 98-100

Mature, up to 9 months and immature 

up to 6 weeks

Onion, white and 

red
0 65–70 Up to 8 months

Lettuce 0 98–100 Up to 3 weeks



Cold Storage Room For Fruits & Vegetables



పండ్లు & కూరగాయలు కోల్్డ రూమ్ పండ్లు మరియు కూరగాయలను

సంరక్షంచడానికి కోల్్డ స్ట రే జ్సౌకరయ ం.తక్కు వ ఉస్ట గ్ రతతవ్యయ ధికారక

బ్యయ క్ట రేరియామరియుపండ్లు &కూరగాయలక్షయంజటునుతగ్గసి్తంది.

ఇది పండ్లు మరియు కూరగాయల శా్వ సకోశ జీవరకియ రపరకియను

నెమమ దిస్తంది, తద్వా రా క్షయం నివ్యరించడం మరియు నిలా

వయ వధినిపొడిగ్గంచడంఅనేఉదే్దశ్వయ నిి సాధిస్తంది.పండ్లు మరియు

కూరగాయలసంరక్షణఉ గో్ రతత 0 ° Cనుండి 15. Cవరక్కఉంటుంది.

వివిధ పండ్లు మరియు కూరగాయల ఉ గో్ రతత భిని్ ంగా నిలా

చేయాలి్స న్ అవసరం ఉంది. ఉ గో్ రతత చాలా తక్కు వగా ఉంటే,

మంచుతుఫానుకల్సగ్గంచడంస్లభంమరియుచివరక్కకొనిి రకాల

పండ్లు & కూరగాయలక్క ఆరికి విలువను కోలో్ప తుంది. అందువలు,

తాజా పండ్లు మరియు కూరగాయలను కోల్్డ స్ట రే జ్స్టల్ప ఉంచడానికి

సరైన్ఉ గో్ రతతనుఎంచుకోవడంచాలాముఖ్య ం.



కాయ బేజీ, కాయ లీఫ్ువర్, 
రొకోలీ:
కాయ బేజీవంటికాయగూరల్సి కట్చేి సన్

వంటనేఒక స్ట ు ిర్ే కవర్ల్పవేివంటనే

రి్ల్పభరరపరచుకోవ్యల్స. కాలీఫ్ువర్, 
రొకోల్సవంటికూరగాయలుకట్

చేిన్పో టిక్టవ్యటిల్పతేమనిఅంత

తంరరగాకోలో్ప వు. అందుకేకాయ లీఫ్ువర్
గాల్సతతలనివ్యటిల్పవే  ిస

భరరపరుచుకోవ్యల్స. రొకోల్సనిముకు లుగా

చేితరాా తనెట్తోఉన్ి కవరి్ ల్ప

వేి రి్ల్పపెటురేక్కంటేఎక్కు వ



ఒక్క సారిమార్కక ట్కి వెళితేవారంరోజులుసరిపడాకూరగాయలు, పండ్లు
తెచే్చ సుకంటం.. అయితేవాటినినిల్వ చ్చయడంఇబ్బ ందిగాఉంటంది. 
చాలారోజులుఇవితాజాగాఉండాల్ంటేఏంచ్చయాలోఇప్పు డ్ల

తెలుసుకందం.

కూరగాయలుఎకక వ రోజులుతాజాగాఉండాల్ంటేజిపు ర్బ్యా గ్స ్లోపెటిి

ఫ్రిజ్లోనిల్వ చ్చయాలి. అలాంటిబ్యా గులుఅందుబ్యటలోలేక్పోతే
మామూలుక్వర ుకేచిన్న చిన్న రంఫ్రాలుచ్చయచ్చే . ఫలితంగాకాయగూరల్క
గాలితగిలిఅవికళిుపోకండాఉంటయి.

కొనిన రకాల్పండ్లు, కూరగాయలుఇథిలీన్వాయువునువిడ్లదల్చ్చసాాయి. 
అదిఆపండ్లు, కాయగూరలిన తవ రగా పకావ నికి వచే్చ లాచ్చసాుంది. యాపిల్స ్, 
ఆఫ్రపికాటస ్, ఖర్బబ జావంటిఇథిలీన్విడ్లదల్చ్చసేపండును ఫ్రిజ్లోనిల్వ
చ్చసిన్పు టికీవాటినిఆకకూరల్కదూరంగాఉంచాల్న్న విషయం

తెలుసుకండి.

అనిన వంటకాలోు ఉపయోగించ్చటమోటనుకిలోల్కకిలోలుకొంటంటరు. ఈ
ఫ్రక్మంలోనేఅన్నన పండిన్వికాకండాకొనిన పచిే గాఉన్న టొమాటోల్ను

తీసుకవడానికిఆసకి ాచూపిసాుంటరు. అలాపూరిగాా పండనిటొమాటోల్నుగది
ఉషో్ణఫ్రగతవదద, సూరా కాంతితగల్కండానిల్వ చ్చసేార్కండ్లమూడ్లరోజులోు



ఫ్రదక్షపండునునిల్వ చ్చసేమందువాటిని

న్నటితోబ్యగాక్డిగి.. తడిలేకండాఆరబెటిలి. 
అన్ంతరంటిష్యా పేపర ులోచ్చటిి ఫ్రిజ్లో

పెటికంటేఎకక వ కాల్ంతాజాగా

ఉంటయి.

అరటిపండును ఫ్రిజ్లోపెటడిం క్ంటే

బ్యటఉంచితేనేఎకక వ కాల్ంతాజాగా

ఉంటయి. వాటిని ఫ్రిజ్లోపెటడిం వల్ు
వాటితొక్క తవ రగాన్ల్ుగామారుతంది.



డేట్ ామ్, తరచుగా ‘తేదీ’ అని

పిలుసాత రు, ఇది మధయ రాచయ రాంతం
నుండి ఉరభ వించిన్ తీపి తిన్రగ్గన్

పండ్ల. పండ్లు పెరిగే తేదీ పంస్టడు చెటురే,
ఉష్గ్మండలరూానిి కల్సగ్గఉంటుంది

మరియు - ఆశచ రయ కరంగా - ఒకే చెస్టటురే
సంవతి రానికి వంరలపండు పంస్టడును

ఉతో తిత చేస్తంది. రపజలు

సాధారణంగా పండును తాజా మరియు

ఎండిన్ రూపంల్ప తింటారు.
ముఖ్య ంగా, లభయ మయ్యయ పంస్టడుల్ప

తేడాలు ఒకటి, మరియు వ్యటిల్ప

అనూహ్య ంగా అధిక చక్కు ర పద్వరిాలు

ఉని్న యి.ఆ తమనికల్ప, పండ్లయొకు

ఎండిన్ రూపం చాలా తీపిగా

ఉంటుంది, కాబటిరే తక్కు వ కార్్

డైట్స్టల్ప ఉన్ి వ్యరికి ఇది మంచి

ఆల్పచన్కాదు.
Calories: 66.5 kcal
Carbohydrate: 72 g
Fiber: 6.4 g
Sugar: 64 g
Fat: 0 g
Protein: 0.4 g
Potassium: 5% RDA

Date Palm



జాక్ఫ్రూట్క ఫ్రపతేా క్మైన్పేరుఉంది, మరియుపండ్లకూడాఆసకికా్రమైన్ర్బపానిన

క్లిగిఉంటంది. ఇదికొంతవరకఅవోకాడోయొక్క పెదద వెర షనలాగా క్నిపిసాుంది

మరియుఇది ఫ్రపపంచంలోనేఅతిపెదదచెటి పండ్ల. వాసవాానికి, ఒక్ పండ్ల 35 కిలోల్
బ్రువుఉంటంది; ఒక్ఇంటినిమోసాున్న టు imagine హంచ్చకండి! ఈఉషమోండల్
పండ్లన్మమ శక్ా ం కానిరుచిగాఉంటందనిచెపు బ్డింది, మృదువైన్మరియుతీపి

పీచ్చరంగుమాంసంలోపల్వేచిఉంది. ఏకాభిఫ్రపాయంఏమిటంటే, పండ్ల ఫ్రపతేా క్మైన్
రుచిని క్లిగిఉంటందిమరియుఇదిఅనిన రకాల్రుచ్చల్తోపోలిక్ల్నుక్లిగిఉంది.

Calories: 155 kcal
Carbohydrate: 39.6 g
Fiber: 2.6 g
Sugar: –
Fat: 0.5 g
Protein: 2.4 g
Vitamin C: 18% RDA
Manganese: 16% RDA
Magnesium: 15% RDA
Copper: 15% RDA
Potassium: 14% RDA
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